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「チーム3ミニッツと百姓塾の食農教室」の参加者を受付けています。
�

　チーム3ミニッツでは、全国から1万人の「ありがとうカメラマン」を募集しています。

　先月、多くのみなさんから「ありがとうカメラマン」になるための撮影方法を教えてくださ

い、というご連絡をいただきました。そこで今回は、簡単な撮影方法をお知らせします。

「ありがとうの写真」の上手な撮り方

　チーム3ミニッツと百姓塾の「食農教室」が、5月から京都の福知山でスタートします。

　この「食農教室」に参加できるのは小学1年生から6年生まで。未来を築く子どもたちに、自然の豊かさと食の大切さを知ってもらおうと、

この教室は企画されました。5月の田植えから9月の収穫まで、毎月1回田んぼに行きながら、ホタルを見たり、竹細工をしたり、カカシを作っ

たりしながら、お米の収穫まで食と農の豊かさを学びます。

　「食農教室」の参加料金は、全7日間で（1泊旅行が2回あります）55,000円(税込）。すべて新大阪発着で、大人も子どもも同料金です。

　自然の中で食と農を学びながら、都会では忘れ始めている日本の伝承文化を継承していくチーム3ミニッツと百姓塾の「食農教室」の資

料は、農協観光西日本グリーンツーリズム支店にご請求ください。農協観光から「食農教室」の詳しい資料が届きます。

「食農教室」のスケジュール/全7日間（1泊旅行が2回あります）

●第一回　5月3日(土）（日帰り）　開校式をした後に、田んぼで田植えをします。　　　  ●第二回　6月21日（土）―22日（日）　（1泊）バンガローまたは農家に泊まります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　田んぼの雑草取りをします。山菜を採って食事を作り、夜はホタル鑑賞をします。

　
●第三回　7月20日（日）（日帰り）　雑草取りと竹細工作り、「流しそうめん」大会　　　  ●第四回　8月10日（日）（日帰り）�雑草取りとカカシづくりをします。�
　

　　　　　　　　　　

●第五回　9月14日（日）-15日（祭日）　（1泊）バンガローまたは農家に泊まります。「ありがとう米」の収穫と収穫祭をします。

　

「食農教室」の資料請求は

農協観光 西日本グリーンツーリズム支店
TEL（06)6391-2760　FAX（06）6391-2817
受付時間　9：30～17：30（土・日曜・祝日休み）
〒532-0003 大阪市淀川区宮原4-3-39 
大広新大阪ビル3F

　チーム3ミニッツでは、毎月4種類合計8000枚の「ありがとうのはがき」を

制作し、全国の子どもたちに配布しています。3月は卒業式の季節ですが、多

くの小中学校の卒業生に「ありがとうのはがき」が贈られます。

　みなさまから、「ありがとうのはがき」を毎月送って欲しいというご要望が

ありますが、そんな方には、チーム3ミニッツのメンバー(サンクス・クリエイタ

ー）になることをお勧めしています。

　18歳以上の方には、毎月「ありがとうのはがき」が送られるAコースと、隔月

に「ありがとうのはがき」が送付されるBコースがあります。18歳以下の方には

ジュニア・コースが用意されています。

　このメンバー費は、「ありがとうのはがき」をお送りするだけでなく、チーム

3ミニッツの活動に活用されます。

①個人メンバー　Aコース　会費5,250円(税込)/年 　

18歳以上の方が対象です。 毎月「ありがとうのはがき」をお送りします。 

②個人メンバー　Bコース  会費3,150円(税込)/年　

18歳以上の方が対象です。2ヶ月に1回「ありがとうのはがき」をお送りします。  

③ジュニアメンバー 年会費1,050円(税込)/年　18歳までの方が対象です。

年に4回「ありがとうのはがき」をお送りします。

　メンバーの方には、チーム3ミニッツ報告などを掲載した会報（年１回）をお

送りします。 また、チーム3ミニッツ主催のイベントなどにご優待します。  

　メンバーのご登録は、チーム3ミニッツまでご連絡いただくか、メンバー会

費を直接お振込ください。ご入金確認をした段階で、チーム3ミニッツから入

会が終わったことをご連絡いたします。

●郵便振替口座番号 ００９００-５-２８０９１９　加入者名 チーム3ミニッツ

「ありがとうのはがき」を毎月お届けします

   

①まずA3の紙を用意します。「ありがとう」

をたくさん書きたいときは、市販のスケッ

チブックを買うのもよいでしょう。

　その紙に、あなたの「ありがとう」を書く

のですが、そのときに、太いマジックペンを

用意すると、きれいな文字がそのまま写真

に写ります。マジックの色は薄い色でなく、

目立つ茶色や紺色を使うと写真のできが

よくなります。

②あなたの「ありがとう」を紙に書いたら、写真の中心になるようにあなたの「ありがとう

メッセージ」を配置し、カメラに向かって微笑みましょう。

③室内で写真を撮るときは、フラッシュの陰が壁に映ることがありますので、なるべく自然

の光がある場所で撮るときれいな写真が撮れます。

④写真はなるべく多く撮りましょう。その中から、ベストショットを1枚選んで、チーム3ミニッ

ツに送ってください。

⑤あなたの「ありがとうの写真」は、チーム3ミニッツのホームページやブログに掲載され

ます。チーム3ミニッツは、これからも多くの「ありがとうカメラマン」の作品を集めて、みな

さんの「ありがとう」を全国に伝えていきます。

＊写真は、4月の「ありがとうのはがき」に採用された、大槻清治さんと鈴木宗一さんの「あ

りがとうの写真」です。


